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TIKSLAI

Rinosinusitas yra rimtas ir vis dazniau pasireiskiantis sveikatos sutrikimas, kuris yra didelé finansiné nasta
visuomenei. Siame kiseniniame vadove pateikiamos jrodymais pagristos rinosinusito diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos.

Originalus dokumentas [1], kuriuo remiasi $ios rekomendacijos, yra Siuolaikiné apzvalga, skirta tiek specialis-
tams, tiek bendrosios praktikos gydytojams. Jos tikslai:

atnaujinti gydytoju zinias apie rinosinusita ir nosies polipus;

suteikti jrodymais pagrista dokumentuota diagnostiniy metody apzvalga;

suteikti jrodymais pagrista dokumentuota prieinamy gydymo metody apzvalga;

pasialyti galimybe liga gydyti nuosekliai;

SNENENENEN

patarti dél apibrézimy ir iseiciy jvertinimo skirtingomis salygomis atliekant mokslinius tyrimus.

JRODYMUY KATEGORIJA/LYGIS

| a jrodymai gauti atsitiktiniy im¢iy kontroliniy tyrimy metaanalizés metu.

I b jrodymai i$ maziausiai vieno atsitiktiniy im¢iy kontrolinio tyrimo.

Il a jrodymai i$ maziausiai vieno kontrolinio tyrimo be atsitiktinés tiriamujy atrankos.

II'b jrodymai i$ maziausiai vieno kito tipo tariamai eksperimentinio tyrimo.

Il jrodymai i$ neeksperimentiniy aprasomujy tyrimy, kaip antai palyginamojo tyrimo, koreliacijos tyrimo ir
atvejo ir kontrolés tyrimo.

IV jrodymai i$ eksperty komisijos pranesimy arba besiremiantys autoritetingy specialisty nuomone arba
klinikine patirtimi arba abiem 3altiniais.

REKOMENDACIJY VERTE/STIPRUMAS

A tiesiogiai remiasi | kategorijos/lygio jrodymais.

B tiesiogiai remiasi Il lygio jrodymais arba ekstrapoliuotomis rekomendacijomis is | lygio jrodymuy.

C tiesiogiai remiasi Il lygio jrodymais arba ekstrapoliuotomis rekomendacijomis i$ | arba Il lygio jrodymuy.

D tiesiogiai remiasi IV lygio jrodymais arba ekstrapoliuotomis rekomendacijomis i$ |, Il arba Il lygio jrodymy.



RINOSINUSITO IR NOSIES POLIPY APIBREZIMAS

Klinikinis apibréimas

Rinosinusitas (taip pat nosies polipai) apibiidinamas kaip:

v" Nosies ir prienosiniy anéiy uzdegimas, kuriam biadingi du ar daugiau simptomy, kuriy vienas turi
buti nosies uzgulimas/obstrukcija/uzsikimsimas arba iSskyros i§ nosies (ptickinis/uzpakalinis
nosies varvéjimas):

+ veido skausmas/spaudimo pojatis;
+ susilpnéjusi/isnykusi uoslé.

Ir/ arba:

v" Endoskopiskai matyti:
e polipaiir/ar
*  gleivingos pulingos isskyros, daugiausia i§ vidurinés nosies landos ir/ar
*  vidurinés nosies landos edema/gleivinés obstrukcija.

Ir/ arba:
v" Poky¢iai KT:
*  gleivinés, supancios anéiy atsivérimo | nosies ertme angas ir/ar paciy prienosiniy anciy
poky¢iai.

Ligos sunkumas
Ligos eiga gali bati lengva, vidutinio sunkumo ir sunki. Vertinama remiantis vaizdo analogine skale (VAS -
0-10cm):

e lengva — VAS 0-3;

¢ vidutinio sunkumo — VAS > 3-7;

e sunki— VAS > 7-10.

Siekiant jvertinti bendra ligos sunkuma, paciento paprasoma VAS skaléje pazymeéti atsakyma j klausima:

‘ KAIP JUS VARGINA RINOSINUSITO SIMPTOMAI? ‘

‘ 10cm ‘
Nepakeliamai Nevargina
vargina

VAS skalés verté >5 reiskia, kad liga blogina paciento gyvenimo kokybe

Ligos trukmeé

Umi: Létine:
< 12 savaiciy > 12 savaiciy
Simptomai visiskai iSnyksta Simptomai visiskai neisnyksta

*  Gali paumeti

L €D



UMUS SUAUGUSIUJY RINOSINUSITAS

JRODYMAIS PAGR]STO UMAUS SUAUGUSIUJY RINOSINUSITO
GYDYMO SCHEMA

1 lentelé. Umaus suaugusiyjy rinosinusito gydymo jrodymai ir rekomendacijos

Gydymas Lygis Rekomendacijos Tinkamumas
lygis
Geriamieji antibiotikai  |a A Taip, praéjus 5 dienoms arba
sunkiais atvejais
Vietinio poveikio gliu- Ib A Taip
kokortikosteroidai
Vietinio poveikio Ib A Taip
gliukokortikosteroidy
ir geriamyjy
antibiotiky derinys*
Geriamieji gliukokor-  Ib A Taip, sunkiais atvejais
tikosteroidai sumazina skausma
Geriamieji* antihista-  |b B Taip, tik alergiskiems pacien-
mininiai preparatai tams
Nosies ertmés plovi- Ib(-) D Ne
mas/dusas
Dekongestantai 1b(-) D Taip, simptomams palengvinti
Gleives skystinantys Néra Ne Ne
preparatai
Fitoterapija Ib D Ne

Ib (-): tyrimas su neigiama iseitimi

* Lietuvoje registruotg patvirtintg indikacija turi tik mometazono furoatas.
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~ Umus suaucusiysy R|N95|§u§.

JRODYMAIS PAGR]STO UMAUS SUAUGUSIYJY RINOSINUSITO
GYDYMO SCHEMA PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS IR
NE ANGL SPECIALISTAMS

Diagnoze

Remiasi simptomais, vaizdo tyrimai nereikalingi (apzvalginé rentgenograma nerekomenduojama)
Simptomai, besitesiantys magian nei 12 savaiciy:
Staigi dvieju ar daugiau simptomuy pradzia, kuriy vienas turi buti nosies uzgulimas/obstrukcija/
uzsikim§imas arba i$skyros i§ nosies (prickinis/uzpakalinis nosies varvéjimas):
+ veido skausmas/spaudimo pojutis;
+ susilpnéjusi/isnykusi uosle.

Su besimptomiais laikotarpiais esant atkryCiams.
Telefonu ar zodziu apklausiant pacienta patvirtinami alerginiai simptomai, kaip antai ¢iaudéjimas,
vandeninga rinoréja, nosies ir akiy niez¢jimas bei asarojimas.

Iprastas persalimas/ imus virusinis rinosinusitas apibidinamas kaip:
simptomai, trunkantys < 10 dieny.

Unmns nevirusinis rinosinusitas apibiidinamas kaip:
simptomy sustipréjimas po 5 dieny arba ilgiau nei 10 dieny, bet trumpiau nei 12 savaiciy persis-
tuojantys simptomai.

1 pav. Umaus suaugusiyjy rinosinusito gydymo schema, skirta pirminés sveikatos prieZiaros specialistams

Staigi dviejy ar daugiau simptomy pradzia, kuriy vienas turi bati
nosies uzgulimas/obstrukcija/uzsikimsimas arba isskyros i$ nosies:
priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas:

+ veido skausmas/spaudimo pojutis;

+ susilpnéjusi/isnykusi uoslé

Tyrimas: priekiné rinoskopija

Rentgenograma/KT nerekomenduojamos

4/\»

Simptomai, trunkantys Simptomai, trunkantys ilg
trumpiau nei 5 dienas ir po to nei 5 dienas arba po 5 die
geréjantys sunkéjantys
]
|prastas persalimas ‘ ’ Vidutinis ‘

Vietiniai

S T BT D gliukokortikosteroidai

R PR O [T Poveikis po 48 val.

14 gydymo dieny
Nukreipti pacientg Teskite gydyma
pas specialista 7-14 dieny

* Karsciavimas > 38 °C, stiprus skausmas

L&D/



UMUS SUAUGUSIUJY RINOSINUSITAS

JRODYMAIS PAGR]STO UMAUS SUAUGUSIUJY RINOSINUSITO
GYDYMO SCHEMA

1 lentelé. Umaus suaugusiyjy rinosinusito gydymo jrodymai ir rekomendacijos

Gydymas Lygis Rekomendacijos Tinkamumas
lygis
Geriamieji antibiotikai  |a A Taip, praéjus 5 dienoms arba
sunkiais atvejais
Vietinio poveikio gliu- Ib A Taip
kokortikosteroidai
Vietinio poveikio Ib A Taip
gliukokortikosteroidy
ir geriamyjy
antibiotiky derinys*
Geriamieji gliukokor-  Ib A Taip, sunkiais atvejais
tikosteroidai sumazina skausma
Geriamieji* antihista-  |b B Taip, tik alergiskiems pacien-
mininiai preparatai tams
Nosies ertmés plovi- Ib(-) D Ne
mas/dusas
Dekongestantai 1b(-) D Taip, simptomams palengvinti
Gleives skystinantys Néra Ne Ne
preparatai
Fitoterapija Ib D Ne

Ib (-): tyrimas su neigiama iseitimi

* Lietuvoje registruotg patvirtintg indikacija turi tik mometazono furoatas.
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~ UMus SUAUGUSIYIY RINOSIN

JRODYMAIS PAGR]STO UMAUS SUAUGUSIYJY RINOSINUSITO
GYDYMO SCHEMA ANGL SPECIALISTAMS

Diagnoze

Simptomai
Staigi dvieju ar daugiau simptomy pradzia, kuriy vienas tuti buti nosies uzgulimas/obstrukcija/
uzsikimsimas arba i$skyros i§ nosies (priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas):
+ veido skausmas/spaudimo pojutis;
+ susilpnéjusi/isnykusi uosle.
Tyrimas
v Nosies tyrimas (tinimas, paraudimas, piliavimas)
v Burnos tyrimas: i§skyros  nosiarykle
v’ Bitina paneigti danty infekcija
v ANG tyrimas, tarp ju ir nosies endoskopija
Vaizdo tyrimai
(Apzvalginé rentgenograma nerekomenduojama)
KT skenavimas taip pat nerekomenduojamas, nebent:
v labai sunki ligos forma;
v imunosupresiniai ligoniai;
v" komplikacijy pozymiai.

2 pav. Umaus suaugusiyjy rinosinusito gydymo schema, skirta ANGL specialistams

Siuntimas i$ pirminés sveikatos priezitros
centro

K/M

Vidutinio stiprumo simptomai,
negeréjantys po 14 dieny
gydymo

i

Svarstykite hospitalizacijos
galimybe
Nosies endoskopija
Kultara
Vaizdo tyrimai
Svarstykite antibiotiky skyrimo
i vena galimybe
Svarstykite geriamuyjy
gliukokortikosteroidy
galimybe
Svarstykite chirurginés ope-
racijos galimybe

L&D




LETINIS SUAUGUSIUJY RINOSINUSITAS

JRODYMAIS PAGR]STO LETINIO SUAUGUSIUJY RINOSINUSITO (LRS)
NESANT IR ESANT NOSIES POLIPAMS ( NP) GYDYMO SCHEMA

2 lentelé. Létinio suaugusiyjy rinosinusito nesant nosies polipy* gydymo jrodymai ir

rekomendacijos

Gydymas Jrodymy lygis Rekomendaci- Aktualumas
jos lygis (tinkamumas)

Trumpesnis nei 2 savaiciy gydymas Ib(-) C Ne

geriamaisiais antibiotikais

llgesnis nei 12 savaiciy gydymas Ib A Taip

geriamaisiais antibiotikais

Vietinio poveikio antibiotikai 11l D Ne

Vietinio poveikio Ib Taip

gliukokortikosteroidy preparatai

Geriamieji gliukokortikosteroidai Néra duomeny D Ne

Nosies ertmés plovimas druskos Ib Taip

tirpalu

Geriamieji /vietinio poveikio Néra duomeny D Ne

dekongestantai

Gleives skystinantys preparatai 11l C Ne

Sisteminiai antimikoziniai preparatai Ib(-) Ne

Vietinio poveikio antimikoziniai b (-) Ne

preparatai

Geriamieji antihistamininiai pre- Néra duomeny D Ne

paratai alergiskiems pacientams

Protony siurblio inhibitoriai Néra duomeny D Ne

Bakterijy lizatai Ib A Ne

Imunomoduliatoriai 1b(-) D Ne

Fitoterapija Ib(-) D Ne

Antileukotrienai I} C Ne

*Kai kuriuose siy tyrimy buvo jtraukti létiniu rinosinusitu sergantys pacientai, turintys nosies polipy

Ib (-): tyrimas su neigiama iseitimi

oy



~ LETINIS SUAUGUSIYJY RlNospyg’

JRODYMAIS PAGR]STO SUAUGUSIYJY LRS NESANT AR ESANT NOSIES
POLIPAMS GYDYMO SCHEMA PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS
IR NE ANGL SPECIALISTAMS

Diagnoze

Simptomai, trunkantys ilgian nei 12 savaiciy:

Du ar daugiau simptomu, kuriy vienas turi buti nosies uzgulimas/obstrukcija/uzsikimsimas arba
i$skyros i§ nosies (priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas):

+ veido skausmas/spaudimo pojutis;

+ susilpnéjusi/isnykusi uosle.
Telefonu ar ZodZiu apklausiant pacienta patvirtinami alerginiai simptomai, kaip antai: ¢iaudéjimas,
vandeninga rinoréja, nosies ir akiy niezéjimas bei asarojimas. Jei tokie simptomai yra, turéty bati
atlickamas tyrimas dél alergijos.
(Apzvalginé rentgenograma/KT skenavimas nerekomenduojami)

3 pav. Létinio suaugusiyjy rinosinusito esant ar nesant nosies polipy gydymo schema, skirta pirminés
sveikatos priezidros ir ne ANGL specialistams (LRS/NP)

Du ar daugiau simptomuy, kuriy vienas turi bati nosies
uzgulimas/obstrukcija/uzsikimsimas arba isskyros i$ nosies:
priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas:

+ veido skausmas/spaudimo pojditis;

+ susilpnéjusi/isnykusi uoslé

Tyrimas: priekiné rinoskopija

Rentgenograma/KT nerekomenduojamos

/ \

Endoskopija galima Endoskopija negalima
Polipai Néra polipy Tyrimas: priekiné rinoskopija
Rentgenograma/KT
i i nerekomenduojamos
Sekti ANGL . Vietinio poveikio gliukokortikosteroidai
specialisty NP Sekti ANGL LRS Nosies ertmés plovimas/lavazas + alergi-
schema schema jos atveju antihistamininiai preparatai

Ta

Jei svarstoma operacijos galimybeé,

nukreipti pacientg ANGL specialistui Pakartotiné apZilra po 4 savaiciy

/

s |

LRS pasiméjimas gydomas kaip nimus rinosinusitas
« )y




LETINIS SUAUGUSIUJY RINOSINUSITAS

[rodymais pagristas operacinis rinosinusito gydymas

Sunku apibendrinti nosiniy anciy chirurgijos tyrimus, nes operacija atlickama atrinktiems pacientams,

kuriems gydymas vaistais neveiksmingas. Vykdant operacinio gydymo tyrimus kyla specifinés proble-
mos, kadangi chirurginj gydyma sunku jvertinti ar standartizuoti, ypa¢ daugiacentriuose tyrimuose, o
gydymo metodg sunku nuslépti (sunku atlikti dvigubai koduotus tyrimus). Atsitiktiné tirlamujy atranka

gali sukelti etiniy problemuy, nebent buty pasirenkami labai siauti atrankos kriterijai. Taip pat yra sunku

surinkti homogening pacienty grupe su palyginamais gydymo metodais ir nesaliskai jvertinti anciy

chirurgijos rezultatus.

Nepaisant to:

1.

Umaus rinosinusito atveju chirurginis gydymas taikomas tik ypac sunkiais atvejais ir esant komp-
likacijoms.

Aprasyta daugiau nei Simtas atveju (I Agio irodymai) su sutampanciais rezultatais, kuriuose teigia-
ma, kad pacientams, sergantiems LRS, esant ar nesant NP, operacinis prienosiniy anciy gydymas
veiksmingas.

Sunkios komplikacijos pasitaiko maziau nei 1 proc. pacienty, o pakartotiné operacija atlickama
apie 10 proc. pacienty 3 mety laikotarpiu.

Daugumai LRS serganciy pacienty tinkamas gydymas vaistais yra toks pat veiksmingas kaip ir ope-
racija, taigi prienosiniy anciy operacinis gydymas turi bati taikomas pacientams, kuriems gydymas
vaistais nepakankamai veiksmingas (I b hgio irodymai).

Funkciné endoskopiné chirurgija yra pranasesné uz minimalias jprastas proceduras, kaip antai
polipektomija ir anc¢iy plovima (I b hgio irodymai), taciau kol kas néra jrodyta, kuri procedara
pranasesné: apatinés landos antrostomija ar jprastiné sfenoetmoidektomija.

Neoperuotiems RS sergantiems pacientams i$pléstiné operacija neduoda geresniy rezultaty nei
ribotos chirurginés procedaros (I b hgio jrodymai). Nors tai néra pagrista jrodymais, operacijos
apimtis dazniausiai atitinka ligos sunkuma, o tai gana logiskas pozitris. Pirmosios prienosiniy
anciy operacijos metu siloma elgtis konservatyviai.

Pakartotiné endonazaliné anciy operacija rekomenduojama tik tuomet, jei gydymas vaistais
nepakankamai veiksmingas. LRS, esant ar nesant NP, sergantiems pacientams zenkliai pageréja
simptomai, vis délto maziau nei po pirmosios operacijos. Komplikacijy ir ypac ligos atkry¢io rizika
didesné nei po pirmosios operacijos.

«2»



~ LETINis SUAUGUSIYIY RlNOSlyqsLT'

JRODYMAIS PAGR]STO SUAUGUSIYJY LRS NESANT NOSIES POLIPY
GYDYMO SCHEMA ANGL SPECIALISTAMS

Diagnoze

Simptomai, trunkantys ilgian nei 12 savaiciy:
Du ar daugiau simptomu, kuriy vienas turi buti nosies uzgulimas/obstrukcija/uzsikimsimas arba
iSskyros i§ nosies (priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas):
+ veido skausmas/spaudimo pojutis;
+ susilpnéjusi/isnykusi uosle.
Tyrimas
Nosies endoskopija — vidurinéje landoje néra polipy; jei reikia, pries tyrima skiriami dekonges-
tantai. (I apibrézima jtraukiamas tam tikras skaicius LRS ligy, kuriy metu nustatomi polipoidiniai
pakitimai anc¢iuose ir /ar vidurinéje landoje, taciau, sickiant i$vengti sutapimuy, nekalbama apie
tokias ligas, kuriy metu polipai matyti nosies ertméje).
v' Pirmingés sveikatos prieZiiiros specialisto diagnozés ir gydymo perZiira.
v' Klausimai dél alergjjos ir, esant teigiamiems atsakymams, tyrimas dél alergijos (jei jis nebuvo atliktas).
Gydymas turéty biti parenkamas pagal simptomy stiprumq
v' Ivertinkite simptomy sunkuma pagal VAS (vaizdo analogine skalg).

4 pav. Suaugusiyjy LRS nesant nosies polipy gydymo schema, skirta ANGL specialistams

Du ar daugiau simptomy, kuriy vienas turi bati nosies
obstrukcija arba pakitusios spalvos isskyros:
+ kaktos srities skausmas, galvos skausmas;
+ uoslés sutrikimai
ANG tyrimas, tarp jy ir endoskopija
Svarstyti KT galimybe
|vertinti galima alergija
Jvertinti gretutiniy ligy, kaip antai astmos, galimybe ir
gydyma
— T~
Silpnas Vidutinio stiprumo/stipi
VAS 0-3 VAS >3-10

Vietinio poveikio gliukok
tikosteroidai
Nosies ertmés plovima
Kultara

Vietinio poveikio

gliukokortikosteroidai »|Nesekme po
Nosies ertmés ménesiy

plovimas/lavazas

Nesékmé po
ménesiy

ligalaikis

A

V L
Stebéjimas +nosies |« Ppageréjimas KT skenavima
ertmés plovimas

Vietinio poveikio gliukoko-
rtikosteroidai + ilgalaikis | < Operacija I
gydymas makrolidais (1 3)




LETINIS SUAUGUSIUJY RINOSINUSITAS

3 lentelé. Létinio suaugusiyjy rinosinusito esant nosies polipams* gydymo jrodymai ir

rekomendacijos
Gydymas Irodymy lygis Rekomendacijos  Aktualumas
lygis (tinkamumas)
Trumpesnis nei 2 savaiciy gydy- Néra duomeny D Ne
mas geriamaisiais antibiotikais
llgesnis nei 12 savai¢iy gydymas  Néra duomeny D Taip, vélyvam
geriamaisiais antibiotikais recidyvui
Vietinio poveikio antibiotikai Néra duomeny D Ne
Vietinio poveikio I'b A Taip
gliukokortikosteroidy preparatai
Geriamieji gliukokortikosteroidai  I'b A Taip
Nosies ertmés plovimas druskos b
tirpalu
Néra duomeny naudojant atskirai A Taip, simptomi-
niam gydymui
Geriamieji /vietinio poveikio Néra duomeny D Ne
dekongestantai naudojant atskirai
Gleives skystinantys preparatai Néra duomeny D Ne
Sisteminiai antimikoziniai pre- b () D Ne
paratai
Vietinio poveikio antimikoziniai Ib () A Ne
preparatai
Geriamieji antihistamininiai pre- Ib(1) A Taip,
paratai alergiskiems pacientams alergiskiems
pacientams
Kapsaicinas I B Ne
Protony siurblio inhibitoriai I @ Ne
Imunomoduliatoriai Néra duomeny D Ne
Fitoterapija Néra duomeny D Ne
Antileukotrienai I @ Ne

*Kai kuriuose siy tyrimy buvo jtraukti létiniu rinosinusitu sergantys pacientai, neturintys nosies polipy

Ib (-): tyrimas su neigiama iseitimi
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~ LETINIS SUAUGUSIWY RINOSD

JRODYMAIS PAGR]STO SUAUGUSIYJY LRS ESANT NOSIES POLIPAMS
GYDYMO SCHEMA ANGL SPECIALISTAMS

Diagnoze

Simptomai, trunkantys ilgian nei 12 savaiciy:
Du ar daugiau simptomu, kuriy vienas turi buti nosies uzgulimas/obstrukcija/uzsikimsimas atba
isskyros i§ nosies (prickinis/uzpakalinis nosies varvéjimas):
* veido skausmas/spaudimo pojutis;
+ susilpnéjusi/isnykusi uosle.
Tyrimas
Nosies endoskopija — abipusiai polipai, endoskopiskai matomi vidurinéje landoje:
v’ pirminés sveikatos priezitiros specialisto diagnozés ir gydymo perzitra;
v' Klausimai dél alergjjos ir, esant teigiamiems atsakymams, tyrimas dél alergjjos (jei jis nebuvo atliktas).
Simptomy sunkumas
v" Vertinama pagal VAS (vaizdo analogine skale)): lengvas/vidutinio sunkumo/sunkus.

5 pav. Suaugusiyjy LRS esant nosies polipams gydymo schema, skirta ANGL specialistams

Du simptomai: kuriy vienas turi bati nosies obstrukcija arba
pakitusios spalvos isskyros:
+ kaktos srities skausmas, galvos skausmas;
+ uoslés sutrikimai
ANG tyrimas, tarp juy ir endoskopija (polipo dydis)
Svarstyti KT galimybe
|vertinti galima alergija
|vertinti gretutiniy ligy, kaip antai astmos, galimybe ir gydyma
Silpnas Vidutinio stiprumo
VAS¢0—3 VAS i 3-7
Vietinio poveikio Vietinio poveikio
gliukokortikoste- gliukokortikoste- >
roidai (purskalas) roidai (lasai)
[ I A
* |

\ Apziira po 3 ménesiy \ \ Apzitra po 1 ménesio ‘

R,

tikosteroidais

v

Testi gydyma vietinio *

poveikio gliukokor-

Apzitra kas 6
ménesius

s>



UMUS VAIKY RINOSINUSITAS

JRODYMAIS PAGR]STOS GYDYMO SCHEMOS VAIKAMS

Si schema turéty padeti {vairiy sri¢iy specialistams gydyti imy vaiky rinosinusita. Rekomendacijos
remiasi prieinamais jrodymais, taciau gydymo metodas turi buti pasirenkamas individualiai
kiekvienu atveju.

4 lentelée. Umaus vaiky rinosinusito gydymo jrodymai ir rekomendacijos

Gydymas Lygis Rekomendacijos Tinkamumas
lygis
Geriamieji antibiotikai la A Taip, praéjus 5 dienoms
arba sunkiais atvejais
Vietinio poveikio gliukokortiko- IV D Taip
steroidai
Vietinio poveikio b A Taip

gliukokortikosteroidy ir
geriamuyjy antibiotiky derinys

Vietinio poveikio dekonges- () C Ne

tantai

Geriamieji antihistamininiai b B Taip, tik alergiskiems pa-
vaistai cientams

Nosies ertmés plovimas I\ D Taip

druskos tirpalu

Il (-): tyrimas esant neigiamai iseiciai

Cs»



~ UMUS VAIKY RINOSINUSITAS

JRODYMAIS PAGR|STO UMAUS VAIKY RINOSINUSITO GYDYMO SCHEMA

Diagnoze

Stmptomai
Staigi dviejy ar daugiau simptomy pradzia, kuriy vienas turi buti nosies uzgulimas/obstrukcija/
uzsikimsimas arba i$skyros i§ nosies (priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas):
+ veido skausmas/spaudimo pojutis;
+ susilpnéjusi/isnykusi uosle.
Tyrimas (jei imanoma)
v" Nosies tyrimas (tinimas, paraudimas, paliavimas).
v" Burnos tyrimas: i$skyros i nosiarykle.
v" Paneigti danty infekcija.
ANG tyrimas, tarp ju ir nosies endoskopija.
Vaizdo tyrimai
(Apzvalginé rentgenograma nerekomenduojama)
KT skenavimas taip pat nerekomenduojamas, nebent:
v' labai sunki ligos forma;
v' imunosupresiniai ligoniai;
v komplikaciju poZymiai.

6 pav. Umaus vaiky rinosinusito gydymo schema

Staigi dviejy ar daugiau simptomy pradzia, kuriy vienas turi
bati nosies uzgulimas/obstrukcija/uzsikimsimas arba iSskyros
i$ nosies: priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas:

+ veido skausmas/spaudimo pojatis;

+ susilpnéjusi/isnykusi uoslé

Tyrimas: priekiné rinoskopija

Rentgenograma/KT nerekomenduojamos

/\

Simptomai, trunkantys Simptomai, trunkantys
trumpiau nei 5 dienas ir po nei 5 dienas arba po 5
to geréjantys sunkéjantys
I
v v
IpresEs Vidutinis
persalimas

'

Simptominis gydymas

Astma

Létinis bronchitas .
Ne Taip

v v

Svarstyti geriamojo
amoksicilino skyrimo
galimybe

Simptominis
gydymas

«7»



LETINIS VAIKY RINOSINUSITAS

JRODYMAIS PAGR|STO LETINIO VAIKY RINOSINUSITO GYDYMO SCHEMA

Diagnozeé
Simptomai, trunkantys ilgian nei 12 savaiciy
Staigi dviejy ar daugiau simptomy pradzia, kuriy vienas turi bati nosies uzgulimas/obstrukcija/
uzsikimsimas arba iSskyros i$ nosies (priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas):
+ veido skausmas/spaudimo pojutis;
+ susilpnéjusi/isnykusi uoslé.
Papildoma diagnostiné informacija
V' Klausimai dél alergijos ir, esant teigiamiems atsakymams, tyrimas dél alergijos (jei jis nebuvo
atliktas).
v’ Tvertinti kitus predisponuojancius veiksnius: imuniteto deficitas (jgimtas, jgytas, GERL).
Tyrimas (jei imanoma)
v' Nosies tyrimas (tinimas, paraudimas, ptliavimas).
v' Burnos tyrimas: isskyros i nosiarykle.
v' Bitina paneigti danty infekcija.
ANG tyrimas, tarp jy ir nosies endoskopija.
Vaizdo tyrimai
(Apzvalginé rentgenograma nerekomenduojama)
KT skenavimas taip pat nerekomenduojamas, nebent:
v" labai sunki ligos forma;
4 imunosupresiniai ligoniai;
v" komplikacijy pozymiai.

Gydymas turéty biti parenkamas pagal simptomy stiprumaq

5 lentelé. Létinio vaiky rinosinusito gydymo jrodymai ir rekomendacijos

Gydymas Lygis Rekomendacijos lygis Tinkamumas
Geriamieji antibiotikai la A Taip, nezenklus

poveikis
Vietinio poveikio gliu- IV D Taip

kokortikosteroidai

Nosies ertmés plovi- 11l C Taip
mas druskos tirpalu

Gastroezofaginio 1] C Taip
refliukso gydymas

sy



© LETINISVAKYRINOSINUSITAS

7 pav. Létinio vaiky rinosinusito gydymo schema

Staigi dviejy ar daugiau simptomy pradzia, kuriy vienas
turi bati nosies uzgulimas/obstrukcija/uzsikimsimas arba
iSskyros i$ nosies: priekinis/uzpakalinis nosies varvéjimas:
+ veido skausmas/spaudimo pojutis;

+ susilpnéjusi/isnykusi uoslé

Tyrimas: priekiné rinoskopija

Rentgenograma/KT nerekomenduojamos

/

Nestiprus

Gydymo nereikia F

e
]

S,

Antibiotikai 2-6 |
savaites

Néra sisteminés
ligos

Pageréjimas Néra pageréjimo

l

Testi gydyma
Kaip galima sumazinti

il

«o»
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